Contenuto di leucina, proteine e calorie in 100 g di alimento (in ordine decrescente di leucina)

nelle ultime due colonne i grammi di alimento necessari per avere 2,5 di leucina e le relative calorie

H : Leucina : Proteine : Calorie : g per avere 2’5 : kcal per avere
i Alimento ! (g/100g) : (g/100g) : (kcal/100g): gleucina i 2,5gdileucina !







https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7874106/




